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Liebe Eltern,

zu einem gelungenen Start ins Leben mit kleinen Kindern gehdrt ein familienfreundliches Um-
feld.

In Schmallenberg gibt es vielféaltige Angebote fir Eltern mit Kleinkindern. Diese dienen der
Starkung der elterlichen Beziehungs- und Erziehungskompetenz. Sie bieten Unterstitzung,
Beratung und Begleitung. Ziel der Angebote ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung und
ein gewaltfreies Aufwachsen zu ermdglichen.

Die Angebote kommen aus verschiedenen Systemen, insbesondere aus dem Bereich der Kin-
der- und Jugendhilfe, dem Gesundheitswesen, der Frihférderung, den Kindertageseinrichtun-
gen und der Kindertagespflege. Fachkrafte dieser Bereiche arbeiten eng zusammen, um El-
tern bei der Betreuung und Foérderung ihrer Kinder zu unterstttzen.

Die Fachkréfte haben sich in Schmallenberg in dem lokalen Netzwerk ,Frihe Hilfen“ zusam-
mengeschlossen.

In der folgenden Ubersicht haben wir Hilfsangebote in Schmallenberg (und im naheren Um-
feld) fir Sie zusammengestellt.

Hinweis:
Wir Gberprufen die Angaben regelmafig. Sollten Sie feststellen, dass Angaben fehlerhaft sind

oder Angebote nicht mehr existieren, so teilen Sie uns dies bitte per Mail an jugend-
amt@schmallenberg.de mit.
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Schwangerschaft und Geburt

Sie sind schwanger?

gelistet.

Dann stehen Sie am Anfang einer spannenden und aufregenden Zeit. In den ndchsten
Monaten kommt einiges auf Sie zu.

Wahrend der Zeit der Schwangerschaft und auch danach haben Sie Anspruch auf Betreu-
ung durch eine Hebamme. Ebenso stehen Ihnen regelmafige Untersuchungen bei Gyna-
kologlnnen zu. Dort sehen Sie ihr Kind regelméafig bei Ultraschalluntersuchungen. Bei ihrer
Gynakologin / ihrem Gynakologen erhalten Sie auch ihren Mutterpass. Dieser begleitet Sie
wahrend der Schwangerschaft und Geburt.

Eine Schwangerschaft ist jedoch nicht immer mit Vorfreude und positiven Gefiihlen ver-
bunden. Es kdnnen Situationen auf Sie zukommen, die Sie tiberfordern und verunsichern.
Damit sind Sie nicht allein. Die Stadt Schmallenberg hat hierfir Ansprechpartnerinnen und
bietet ihnen Unterstiitzung an.

Nachfolgend finden Sie Ansprechpartnerinnen rund um das Thema Schwangerschaft auf-

Gynakologlnnen in Schmallenberg

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Dr. Helen Wysk

MVZ Bad Fredeburg GmbH
Im Ohle 31
57392 Schmallenberg

Tel.: 02974 969 320
E-Mail: mvz-fredeburg@Klini-
kum-hochsauerland.de

H. Rohrich

MVZ Bad Fredeburg GmbH
Im Ohle 31
57392 Schmallenberg

Tel.: 02974 969 320
E-Mail: mvz-fredeburg@klini-
kum-hochsauerland.de

Hebammen im Stadtgebiet Schmallenberg

amme)

Im Ohle 29, 57392 Schmal-
lenberg

Wer? Adresse? Kontakt?

Steffi Miller Hebammenpraxis Bad Fre- |Tel.: 0170 4830886

(Hebamme, Familienheb- deburg E-Mail: steffi@hebammen-

amme) Im Ohle 29, 57392 Schmal- | praxis-bad-fredeburg.de
lenberg

Swenja Muller-Schauerte Hebammenpraxis Bad Fre- |Tel.: 0160 91867499

(Hebamme) deburg E-Mail: swenja@hebammen-
Im Ohle 29, 57392 Schmal- | praxis-bad-fredeburg.de
lenberg

Christina Friedrich Hebammenpraxis Bad Fre- |Tel.: 0151 72133724

(Hebamme, Familienheb- deburg E-Mail: christina@hebam-

menpraxis-bad-fredeburg.de




Schwangerschaftsberatung bis zum vollendeten 3. Lebensjahr

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung des SKF
Ansprechpartnerin: Frau
Angela Kloppenburg

Steinstralle 12
59872 Meschede

Tel: 02932 9393 421

Fax 02932 9393 499

E-Mail: schwangerschaftsbe-
ratung.m@skf-hochsauer-
land.de

Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung von donum Vitae
Ansprechpartnerin: Frau Mi-
chaela Fahnenstich

donum vitae - Regionalver-
band Paderborn
Kolpingstr. 2

59872 Meschede

AuRRenstelle in Schmallen-
berg bei Bedarf!

Tel.: 0291 9086860
E-Mail: fahnenstich@donum-
vitae-hsk.de

Geburtskliniken

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Klinikum Hochsauerland

Klinik fur Geburtshilfe
Klinikum Hochsauerland
Stolte Ley 5

59759 Arnsberg

KreiRsaal
Tel.: 02932 — 952 222370
Fax: 02932 — 952 222375

Geburtshilfliche Abteilung
(Station 1a)
Tel.: 02932 — 952 222110

Elternschule

Tel: 02932 — 952 222390

E-Mail: elternschule@klini-

kum-hochsauerland.de

e Sprechstunden/Biro-

zeiten: jeweils mon-
tags, dienstags, don-
nerstags 8:00 — 15:30
Uhr sowie mittwochs
und freitags 8:00 —
13:00 Uhr.

Offnungszeiten der Privat-
arztlichen Sprechstunde o-
der mit Uberweisung vom
Facharzt:

e Montag: 15.00 bis
17.00 Uhr




e Dienstag: 13.30 bis
17.30 Uhr

o Donnerstag: 13.30 bis
17.30 Uhr

Kontakt:
Tel.: 02932 952 242502 oder
02932 952 252501

St. Josefs Hospital Lenne-
stadt

Uferstral3e 7
57368 Lennestadt-Altenhun-
dem

Kreil3saal:
Tel..: (02723) 606-1400

Gynéakologenpraxis Dr.
Lapka & Priebe

Uferstr. 2

57368 Lennestadt-Altenhun-
dem

Tel.: (02723) 606 1700
Fax: (02723) 606 1707
E-Mail: gynaekologie-
le@mvz-kreis-olpe.de

Frauenklinik - Brustzentrum
St. Martinus-Hospital
Chefarzt

Dr. med. Jurgen Schwi-
ckerath

Hospitalweg 6
57462 Olpe

KreiRsaal:
Tel.: 027 61 — 852302

Anmeldungen zur Geburt
und Kreil3saalfihrung
Tel.: (02761) 85-2895
(montags und donnerstags
16.30 bis 18.30 Uhr)

Sekretariat:

Tel.: (02761) 85-2352

Fax.: (02761) 85-2798
E-Mail: gynaekologie @marti-
nus-hospital.de

St. Marien-Krankenhaus Sie-
gen
Frauenklinik

Kampenstralie 51
57072 Siegen

Kreisaal:
Tel.: 0271 231-1840

Chefarzt:

Dr. med. Badrig Melekian
E-Mail: b.melekian@marien-
gesellschaft.de

Sekretariat:




Tel.: 0271 231-1802

Fax.: 0271 231-1809

E-Mail: c.ahlborn@marienge-
sellschaft.de

Stationssekretariat (stationare
und ambulante Aufnahmen):
Telefon: 0271 231-1805
Telefax: 0271 231-1809

VAMED Klinik Bad Berle-
burg

Akademisches Lehrkranken-
haus der Philipps Universitat
Marburg

An der Gontardslust
757319 Bad Berleburg

Terminvereinbarungen und
Anmeldungen fur die Privat-
sprechstunden sind montags
bis donnerstags von 08:00 bis
11:00 Uhr unter Tel. 02751-
802-5511 mdoglich.

Kontaktdaten des Kranken-
hauses:

Tel: 02751-802-0

Fax: 02751-802-1369

Stadtisches Krankenhaus
Maria-Hilf Brilon gGmbH

Am Schonschede 1, 59929
Brilon

Kreil3saal:

E-Mail: kreissaal@kh-bri-
lon.de

Tel.: 02961-780-1510

SEKRETARIAT Gynékolo-

gie

Ansprechpartnerin: Joeraine
Gugel

E-Mail: Sekretariat. Gyn@kh-
brilon.de

Tel.: 02961-780-1306

Fax: 02961-780-821306

Ansprechpartnerin: Julia
Schreckenberg

E-Mail: Sekretariat. Gyn@kh-
brilon.de

Tel.: 02961-780-1307

Fax: 02961-780-821306

Beratung nach der Schwangerschaft

Wer? Adresse? Kontakt?
Beziehungsweise Frauensa- | Hauptstral3e 29 Tel.: 016091063839
che 59955 Winterberg
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Ansprechpartnerin:
Sabrina Gierse

Frau

E-Mail: info@beziehungs-
weise-frauensache.de




Gesundheit Kind

Kinderarztinnen sind wichtige Partnerinnen. Sie begleiten Ihr Kind beim Heranwachsen.
Kinderarztinnen stehen Ihnen bei akuten Erkrankungen lhres Kindes zur Seite. Auch
Friherkennungsuntersuchungen werden von Ihnen durchgefiihrt.

Der kinderarztliche Notdienst der unten aufgelisteten Kliniken steht lnnen auch au-
Rerhalb der Offnungszeiten der Kinderarztinnen zur Verfligung.

Kinderarztinnen in Schmallenberg

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Dr. Dietmar Seidel

In d. Schmiedinghausen 1a,
57392 Schmallenberg

Tel.: 02974 9695920

Dr. med. Anna-Teresa

Schneider

In d. Schmiedinghausen 1a,
57392 Schmallenberg

Tel.: 02974 9695920

Kinderéarztlicher Notdienst

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Zentraler Kinder- und Jugend-
arztlicher Notdienst im Hoch-
haus am Karolinen-Hospital
Husten

Stolte Ley 9, Arnsberg

Tel.: 02932/9317521

e Sprechzeiten (ohne
Anmeldung): Mi./Fr.
16 bis 19 Uhr,
Sa./So./Feiertag
9.30 bis 13 Uhr und
16 bis 19 Uhr

Tel.: 0271-2345-0

scher Notfalldienst im Evangeli-
schen Krankenhaus Lippstadt

haus Lippstadt gemeinn(t-
zige GmbH
Wiedenbricker StralRe 33
59555 Lippstadt

x/"""{ I H - o
({‘MW Notfalldienst
‘f-c‘/
Kinder- und Jugendmedizini- | Evangelisches  Kranken-|Tel.: 116117

Tel.: 02941-670

e Mittwochs von
17.00 bis 19.00 Uhr

e Freitags von 17.00
bis 19.00 Uhr

e Samstags, Sonn-
tags und an Feierta-
genvon 9.00 bis




12.00 Uhr und 17.00
bis 20.00 Uhr

Sozialpadiatrische Zentren

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Sozialpadiatrisches Zent- | WellersbergstraRe  60; | Tel.: 0271/2345-347
rum Kinderklinik Siegen | 57072 Siegen Fax: 0271/22807
Sozialpadiatrisches Zent- | Mihlwiese 25 | Tel.: 02751/9209802

rum Kinderklinik Siegen
o Aussenstelle
Bad Berle-
burg

57319 Bad Berleburg

Fax: 02751/9209804

Kurs: Erste Hilfe am Kind

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Notfalltraining Brumberg

Hagenweg 24; 59872

Tel.: 0170 1484865

Meschede E-Mail: info@notfalltraining-brum-
berg.de
MEDIGUYS MEDIGUYS® GmbH Tel.: 029 75 96 34 859
Finkenweg 7 E-Mail: hallo@mediguys.de

57392 Schmallenberg

Homepage: https://www.medi-
guys.de

Deutsches Rotes Kreuz

Homepage: https://www.drk-
meschede.de

Malteser

Homepage: https://www.malteser.de

Frihférderung, Heilpddagogik, Ergotherapie, Logopadie

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Fruhforderstelle  Caritasver-

band Brilon

Kreishaus Brilon
Am Rothaarsteig 1, 59929 Bri-
lon

Tel.: 02961-943801
E-Mail: c.wenk@caritas-bri-
lon.de

Praxis KraftOrt

Gutenbergstr. 5
59872 Meschede

Tel.: 0291 90858308

Praxisgemeinschaft Hen-

necke-Wegener

Im Ohle 31; 57392 Schmal-
lenberg

Logopadie:
Ansprechpartnerin: Frau Hen-
necke
E-Mail:
burg.de
Tel.: 02974968461

info@logo-badfrede-
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Weitere Informationen:
www.logo-badfredeburg.de

Ergotherapie:
Ansprechpartnerin: Frau We-
gener

Telefon: 02974 968460

E-Mail: info@ergo-badfrede-
burg.de
Weitere Informationen:

www.ergo-badfredeburg.de

Heilpadagogische Praxis Eva
Vogelheim
Ansprechpartnerin: Frau Vo-
gelheim

Kolner Str. 39, 57368 Lenne-
stadt

Tel. 02721 9839451
Mobil.: 01516513747
E-Mail:

hp.vogel-
heim@googlemail.com

Grafschafter Therapiehaus

Am Stinzel 2
57392 Schmallenberg-Graf-
schaft

Telefon: 02972 962800
Mobil: 0171 5813336

E-Mail: physio@grafschafter-
therapiehaus.de

Ergotherapie Dirk Schulte

Kampstralle 3
57392 Schmallenberg

Tel.: 02972 390189

Gesundheitsamt

Wer?

Adresse?

Kontakt?

Gesundheitsamt Hochsauer-
landkreis
Ansprechpartnerin:
Gebhardt

Andrea

Steinstr. 27, 59872
Meschede

Tel.: 0291941032
E-Mail: andrea.geb-
hardt@hochsauerland-
kreis.de

Gesundheitsamt Hochsauer-
landkreis
Ansprechpartner: Herr Huber-
tus Martin

Steinstr. 27, 59872
Meschede

Tel.: 0291941078
E-Mail: hubertus.mar-
tin@hochsauerlandkreis.de
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Kinderbetreuung

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

in Schmallenberg gibt es eine bunte Landschaft von Kinderbetreuungsmaglichkeiten fur
Kinder bis zum Schuleintritt: von mehrgruppigen Kindertagesstatten bis hin zu kleinen
Krabbelgruppen. Sie als Eltern kdnnen unter Bertcksichtigung der Platzkapazitéten in der
Regel selbst wahlen, welche Form der Kindertagesbetreuung Sie fiir Ihr Kind nutzen méch-
ten.

Die Stadt Schmallenberg bietet als eigener Trager in 10 Kindertageseinrichtungen ein brei-
tes Erziehungs-, Bildungs- und Betreuungsangebot. Dartiber hinaus beteiligt sie sich an
der Finanzierung aller Kindertageseinrichtungen in kirchlicher und freier Tragerschaft und
weiteren Betreuungsinstitutionen.

Gemeinsames Ziel ist es, ein vielfaltiges, flaichendeckendes Angebot an qualifizierter pa-
dagogischer Betreuung und ein am Entwicklungsstand der Kinder orientiertes Bildungsan-
gebot sicher zu stellen. Bei den Angeboten werden die unterschiedlichen Lebenssituatio-
nen von Kindern und Familien bericksichtigt und auf ihre besonderen Bedurfnisse und Er-
fordernisse eingegangen.

Hier erhalten Sie einen Uberblick tber die unterschiedlichen Betreuungsformen. Alle An-
bieter stellen sich einzeln vor. Sie werden feststellen: alle Einrichtungen sind verschieden;
so verschieden wie die Stadtteile und Dorfer; so verschieden, wie die Mitarbeiter, die den
Betreuungsalltag gestalten; und nattrlich so verschieden, wie die Kinder, die sie mit Leben
fullen.

Seit dem 01.01.2022 erhebt die Stadt Schmallenberg keine Elternbeitrage fur die Nut-
zung von Kindertageseinrichtungen sowie fur die Leistungen der Kindertagespflege.

Sollten Sie Babysitterlnnen bendétigen wenden Sie sich bitte an die Familienzentren im
Stadtgebiet Schmallenberg. Diese halten einen Babysitting-Pool vor und helfen lhnen bei
Fragen gerne weiter.

Tagespflege

Wer? Adresse? Kontakt?
Kindertagespflege Homberger | Bad Fredeburg Ansprechpartnerin; Frau

Nesthakchen Sonja Arcaro
o Tel: 0160-3469709
Email: so.arcaro@t-online.de
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Die Wurzelkinder

Kindertagepflege
West-

Westfeld / Nordenau

Ansprechpartnerin: Frau
Nicole Keite

Tel.: 0151-57936860

Email: Nicole.Keite@Schmal-

lenberg.de

e Hinweis: Die Be-
treuung der Kinder
erfolgt aktuell in
Nordenau!

Kindertagespflege
haus

Zwergen-

Niedersorpe 18; 57392
Schmallenberg — OT Nie-
dersorpe

Ansprechpartnerin: Frau An-
drea Nuckel

Tel: 02975-249

Email: andrea.nueckel@t-on-
line.de

burg

Bad Fredeburg
LeiRestralle 3

Tel: 02972-980442
Email: gtp.badfrede-
burg@schmallenberg.de

Grof3tagespflege Valentin

Wormbacher Str. 1,
57392 Schmallenberg

Tel: 02972-980441
Email: kiga-valentin@schmal-
lenberg.de

e Bei RiUckfragen melden Sie sich gerne beim Jugendamt der Stadt Schmallen-

berg:

Fachberatung Kindertagespflege

Frau Karin Bertels
Tel.: 02972 980420

E-Mail: karin.bertels@schmallenberg.de

e Weitere

Informationen finden Sie hier:

schmallenberg.de/index.html
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Stadtische Kindertageseinrichtungen

Wer? Adresse? Kontakt?
Stadtischer Kindergarten | Ahornweg 1 Ansprechpartnerin: Frau In-
Ahornweg 57392 Schmallenberg grid Decker-Lutter

Tel.: 02972/980431

E-Mail: kiga-ahorn-

weg@schmallenberg.de
Stadtischer Kindergarten | Christine-Koch-Stral3e 2a Ansprechpartnerin: Frau Jus-
Bracht 57392 Schmallenberg-Bracht | tine Bérger

Tel.: 02972 980-432

E-Mail: Kiga-

bracht@schmallenberg.de

Stadtischer Kindergarten
Wormbach

Alte Ennest 4
57392 Schmallenberg

Ansprechpartnerin: Frau Mo-
nika Fredebeil

Tel: 02972/980438

E-Mail: kiga-worm-
bach@schmallenberg.de

Stadtischer Kindergarten
Zwergenland

Elisabethstr. 18
57392 Schmallenberg

Ansprechpartnerin; Frau An-
tonia Heuel

Tel.: (02972) 980-430
E-Mail: Kiga-zwergen-
land@schmallenberg.de

Stadtischer Kindergarten
Dorlar

Hauptstr. 3b
57392 Schmallenberg

Ansprechpartner: Herr Moritz
Koch

Tel.: 02972/980433
kiga-dorlar@schmallen-
berg.de

Stadtischer Kindergarten
Westfeld

LennestralRe la
57392 Schmallenberg

Ansprechpartnerin: Frau
Gaby Schmidt

Tel.: 02972/980-437
kiga-westfeld@schmallen-
berg.de

Stadtischer Kindergarten
Grafschaft

Schulstr. 30
57392 Schmallenberg-Graf-
schaft

Ansprechpartnerin: Frau
Petra Schmitz

(02972) 980-434
Kiga-grafschaft@schmallen-
berg.de

Stadtischer Kindergarten L6-
wenzahn

FriedenstralRe 5
57392 Schmallenberg-Bad
Fredeburg

Ansprechpartnerin: Frau
Kerstin Schulze

Tel.: 02974/6959

E-Mail: kiga-loewen-
zahn@schmallenberg.de

Stadtischer Kindergarten Va-
lentin

Wormbacher Stral3e 1,
57392 Schmallenberg

Ansprechpartnerin: Frau
Heike Schussler
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Tel.: (02972) 980-440
E-Mail: Kiga-valen-
tin@schmallenberg.de

Stadtischer Kindergarten Kirchstr. 7a Ansprechpartnerin: Frau Lisa
Holthausen 57392 Schmallenberg-Holt- | Dinnebacke
hausen Tel.: 02972 980-435

E-Mail: Kiga-holthau-
sen@schmallenberg.de

Bei Ruckfragen melden Sie sich gerne beim Jugendamt der Stadt Schmallenberg:

e Frau Heike Silberg-Vollmers
Tel.: 02972 980439
E-Mail: heike.silberg-vollimers@schmallenberg.de

¢ Informationen zu den Familienzentren im Stadtgebiet Schmallenberg finden
Sie hier: https://www.schmallenberger-familienzentren.de/

e Informationen zu den Kindertageseinrichtungen finden Sie hier:
https://www.schmallenberg.de/leben-arbeiten/familie/kindertagesbetreuung
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°_ o  KATHOLISCHE
N A B\ KINDERTAGESEINRICHTUNGEN
] HOCHSAUERLAND-WALDECK gem. GMBH

Katholische Kindertageseinrichtungen

Wer? Adresse? Kontakt?
Kath. Kindergarten St. Anto- | Latroperstralie 22a, Ansprechpartnerin: Frau
nius Fleckenberg 57392 Schmallenberg Maria Hermes

Telefon 02972 7033
Mail: st-antonius@kath-

kitas-hsk.de
Kindertagesstatte Heilig | Leostr.9 Ansprechpartnerin: Frau
Geist 57392 Schmallenberg Stefanie Dornseifer

Tel.: 02972/6569
E-Mail: heilig-geist-schmal-
lenberg@kath-kitas-hsk.de

Kath. Kindergarten St. Cos- | Pfarrer-Heinrich-Marx-Str. Ansprechpartnerin: Frau
mas und Damian Bodefeld | 7, 57392 Schmallenberg- Lisa Heinemann

Bddefeld Telefon 02977/541

E-Mail: st-cosmas-
damian@kath-kitas-hsk.de

Kath. Kindergarten St. Ger- | Hardtweg 4 Ansprechpartnerin: Frau
trudis Oberkirchen 57392 Schmallenberg Carolin Knoche
Tel.: 02975/1221
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Mail: st-gertrudis@kath-

kitas-hsk.de
Kath. Kindertageseinrich- KirchstralRe 6a Ansprechpartnerin: Frau
tung Herz-Jesu 57392 Schmallenberg- Esther Stober

Gleidorf

Tel.: 02972 1720
E-Mail: herz-jesu@kath-
kitas-hsk.de

Kath Kita St. Georg
Bad Fredeburg

SchulstralBe 5
57392 Schmallenberg-Bad
Fredeburg

Ansprechpartnerin: Frau Gi-
sela Vollmert

Tel.: 02974 / 6520

E-Mail: st-georg(at)kath-
kitas-hsk.de

v Kontakt:

Katholische Kindertageseinrichtungen Hochsauerland-Waldeck gem. GmbH

Stiftsplatz 13

59872 Meschede

Tel 0291 9916-0

Fax 0291 9916-99
Info(at)kath-kitas-hsk.de

www.kath-kitas-hochsauerland-waldeck.de

Elterninitiativen

Wer? Adresse? Kontakt?
Verein zur Férderung der vor- | Alte Schule 3 Ansprechpartnerin: Frau
schulischen Erziehung im 57392 Schmallenberg Sandra Géddeke

Henne- und Rartal e.V.

Tel.: 02971 908543

Fax: 02971 908140

E-Mail: goeddekekindergar-
ten@gmail.com

Kita Kleine Strolche

An der Robbecke 22d
57392 Schmallenberg

Ansprechpartnerin: Frau
Annette Schauerte-Kotthoff
Tel. 02972/47444

Fax 02972/960480

E-Mail: kitakleinestrol-
che@t-online.de
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Erziehungsberatung

Erziehungsberatung kénnen alle Eltern kostenlos in Anspruch nehmen. Die Caritas steht
Ihnen bei folgenden Anliegen mit Rat und Tat zur Seite. Bitte zogern Sie nicht Kontakt zu
den Fachkraften der Caritas aufzunehmen.

Wir unterstitzen Sie,

- wenn Sie in Erziehungsfragen nicht weiterkommen,

- wenn Sie Fragen zur Entwicklung lhres Kindes haben,

- wenn lhre Lebenssituation Sie und Ihre Familie belastet,
- wenn Sie vor besonderen Herausforderungen stehen wie
z.B. bei Trennung, Scheidung oder neuen Partnerschaften,
- wenn Sie mit einem AulRenstehenden tber lhre familiare
Situation sprechen méchten.

Familien (mit und ohne Fluchterfahrung)

Sie suchen gemeinsam einen Weg, mit Problemen, Konflikten
und schwierigen Lebenssituationen umzugehen? Dann begleiten
wir Sie gerne dabei, neue Losungen zu finden.

Hauptberufliche und Ehrenamtliche, die Verantwortung
far Kinder und Jugendliche tragen

Wir beraten Sie bei fachlichen Fragen und Anliegen,

die sich aus lhrer padagogischen Arbeit ergeben.

Erziehungsberatungsstelle

Wer? Adresse? Kontakt?
Erziehungsberatungsstelle Oststr. 42 Ansprechpartnerinnen:
der Caritas Meschede e.V. 57392 Schmallenberg
e AulRenstelle in Frau Willemein De Rudder
Schmallenberg E-Mail: w.de.rudder@caritas-

meschede.de

Frau Petra Kotthoff
E-Mail: P.Kotthoff@caritas-
meschede.de

Frau Katharina Hegener
E-Mail: k.hegener@caritas-
meschede.de

Frau Dr. Kathrin Krick
E-Mail: k.krick@caritas-
meschede.de

Telefonischer Kontakt:
Tel.: 0291-9021131
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Krabbelgruppen

Die Krabbelgruppen werden meist durch die Kindergérten im Stadtgebiet Schmallenberg
angeboten. Es gibt allerdings auch private Krabbelgruppen, die von Eltern gefihrt bzw.

betreut werden.

Krabbeln, spielen und Zeit zum quatschen — Was genau passiert in der Krabbelgruppe?
In den meisten Krabbelgruppen treffen sich fiinf bis zehn Babys und ihre Eltern. Die Zeit-
punkte kdnnen Sie der untenstehenden Tabelle entnehmen. Die Krabbelgruppen sollen
es den Kindern erméglichen, Kontakt zu anderen Kindern aufzubauen. Au3erdem kann
die Motorik und Sinnesentwicklung der Kinder spielerisch gefordert werden.

Krabbelgruppen im Stadtgebiet Schmallenberg

Ort?

Zeitpunkt?

Weitere Informationen?

Kindergarten Lowenzahn
Friedensstralle 3; 57392

Adresse:
Schmallenberg-Bad
burg

Frede-

Mittwoch
14:30Uhr bis 15:30Uhr

e 12 bis 14 Monate

Stadtischer Kindergarten Dor-
lar

Adresse:
Hauptstr. 3b
57392 Schmallenberg

Montag
15:00Uhr bis 16:00Uhr

Familienzentrum Lennetal

Mittwoch und Freitag
10:00Uhr bis 11:30Uhr

e in Kooperation mit der Ka-
tholischen Erwachsenen-
und Familienbildung, als
Kidix-Krabbelgruppe or-
ganisiert, wird von Fran-
ziska Wesemann geleitet

Kath. Kindergarten St. Cos-
mas und Damian Bddefeld

Adresse:
Pfarrer-Heinrich-Marx-Str. 7,
57392 Schmallenberg-Bdde-
feld

jeden zweiten Freitag
15:30Uhr bis 17:00Uhr

Stadtischer
Grafschaft

Kindergarten

Jeden Mittwoch (auf3er in
den Ferien)
ab 16:15Uhr
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PEKIiP, Babyschwimmen, Babymassage

PEKIiP

Das Prager Eltern-Kind-Programm (PEKIP) ist ein Konzept fur die Gruppenarbeit mit Eltern
und ihren Kindern im ersten Lebensjahr, das im Rahmen einer Krabbelgruppe den Prozess
des Zueinanderfindens unterstitzen soll und auf eine Frihférderung der Babys sowie einen
Erfahrungsaustausch der Eltern abzielt.

Im Mittelpunkt stehen in der Gruppenarbeit die PEKIP Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanre-
gungen fur Eltern und Kinder. Generationsibergreifend sind Eltern und Kinder gemeinsam
spielend tatig. Die Gruppenleiterinnen begleiten den Austausch und das Lernen der Teil-
nehmerlnnen untereinander. In der Gesprachsfuihrung sprechen die Gruppenleiterinnen Be-
findlichkeiten, Absichten und Erlebnisse der Teilnehmerinnen an. Sie informieren die Eltern
Uber die frihkindliche Entwicklung ihres Kindes und sind gleichzeitig Modell fiir Eltern und
Kinder im Miteinander-Spielen.

Die Gruppenleiterinnen achten darauf, durch behutsame Gesprachsfilhrung zu erreichen,
dass Eltern auf Unterschiede zwischen gleichaltrigen Babys nicht mit Wertung, Besorgtheit
oder Konkurrenz reagieren, sondern die Vielfalt der Entwicklungen als Besonderheiten der
Kinder schatzen lernen. Zugleich leisten sie einen Beitrag zur Gesundheit des Kindes, indem
sie bei korperlichen oder verhaltensbezogenen Auffélligkeiten den Eltern raten, den Kinder-
arzt auf diese Besonderheit aufmerksam zu machen.

Typischerweise sind die Babys in PEKIiP-Treffen vollig nackt. Ausnahmen aus praktischen
Griunden sind maéglich. So wird eine Mutter, die ihr Baby stillen will, ihm zuvor meist eine
Windel anlegen. Damit die Babys nicht auskihlen, wird der Raum warm aufgeheizt.
(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Prager Eltern-Kind-Programm)

Babyschwimmen

Als Babyschwimmen oder Sauglingsschwimmen bezeichnet man die Wassergymnas-
tik mit Sauglingen und Kleinkindern zwischen dem vierten und dem achtzehnten Lebens-
monat. Durch die Bauchlage beim Babyschwimmen wird das Reflexkriechen der Babys sti-
muliert, und zwar durch Aktivierung der quergestreiften Muskulatur. Dadurch wird die im
zentralen Nervensystem liegende Koordination der Bewegungsmuster friher aktiviert und
stabilisiert. Das Unterstiitzen des Reflexkriechens wird auch bei diversen Physiotherapien,
wie z. B. Vojta, eingesetzt. Die groR3flachigen Beriihrungsreize stimulieren die unter der Haut
liegenden Nervenfasern. Das ermdglicht Entspannung, aktiviert die Regulation des Muskel-
tonus und flhrt zu lAngerem und tieferem Schlafen der Kinder.

Der Leistungsvorsprung und das gesteigerte Selbstvertrauen, das die Kinder durch diese
Form der Fruhforderung erhalten, ist innerhalb der nachsten 2—-3 Jahre aufgezehrt, wenn
nicht in der Folge durch andere Formen von Bewegungsforderung auf dieser Grundlage
durch vielféltige Bewegungserfahrungen aufgebaut wird.

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Babyschwimmen)

Babymassage

Die Babymassage oder Kindermassage stammt urspriinglich aus Indien und dort unter dem
Namen Kumara Abhyanga im Ayurveda enthalten. Sie wurde von dem Franzo-
sen Frédérick Leboyer, dem Begriinder der ,sanften Geburt®, in den 1970er-Jahren aufge-
griffen und in Europa eingeftihrt, weswegen sie hier auch haufig Leboyer-Massage genannt
wird. Babymassagen kennt man aber auch in Russland und Afrika sowie angeblich bei
den Eskimos.

Die Babymassage tragt laut inrer Anhangerschaft zur Entspannung und zur Entwicklung des
Empfindungsvermoégens bei, helfe aber auch gegen Blahungen und Unruhe. Zielgruppe sind
vor allem S&uglinge im Alter zwischen vier und sechs Wochen und sechs Monaten, aber
auch Kleinkinder bis zum Alter von etwa zwei Jahren.

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Babymassage)
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PEKIP

Wer? Adresse? Kontakt?

Praxis fir Am Stiinzel 2 Tel.: 02972 920792
Ergothera- 57392 Schmallenberg

pie

PEKIiP-GL Hauptstr. 87 Tel.: 02973 9758871
Kathrin 59889 Eslohe

Eickhoff E-Mail: kathrin.eickhoff@web.de
PEKIiP im Auf der Wallme 6 Tel.: 02981/9299 41
Familien- 59955 Winterberg

zentrum

Edith-Stein

Babyschwimmen

Ort? Adresse? Kontakt? Weitere Informatio-
nen?
SAUER- SauerlandBAD GmbH Tel.: 02974 96800 https://sauerland-
LANDBAD | Sportzentrum 1 bad.de/de/kurse-und-
57392 Schmallenberg - termine/babyschwim-
Bad Fredeburg men/index.php
Telefon: 02974 9680-0
Fax: 02974 9680-25
info@sauerland-bad.de
Hebam- Hebammenpraxis Bad E-Mail: hebammenpra- | https://www.hebam-
menpraxis | Fredeburg xis-bad-frede- menpraxis-bad-frede-
Bad Frede- | Im Ohle 29 burg@gmx.de burg.de/
burg 57392 Bad Fredeburg Tel.: 02974- 9691333
Babymassagen
Wer? Adresse Kontakt
Hebammen- | Hebammenpraxis Bad Fredeburg E-Mail: hebammenpraxis-bad-
praxis Bad Im Ohle 29 fredeburg@gmx.de
Fredeburg 57392 Bad Fredeburg
Tel.: 02974- 9691333
Babyleicht Esther Ringbeck Telefon: 015739647055
die Kursfab- Dorfstrafle 20 E-Mail: schwester-esther@t-on-
rik 57399 Kirchhundem - Flape line.de
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Spielplatze

Spiel- und Bolzplatze im Stadtgebiet Schmallenberg
Die Stadt Schmallenberg ist umfassend mit Spielanlagen ausgestattet. Insgesamt bieten
sich tber 100 Spielplatze zum Spielen, Klettern und Toben fir Kinder bis 12 Jahren an.
Kinder und Jugendliche kénnen zusatzlich 20 Bolzpléatze fur ihre Aktivitdten nutzen. Spiel-
platze fur Kleinkinder zeichnen sich aus durch eine leichte und ungefahrliche Erreichbar-
keit in Wohngebieten. Neben Sandkasten, Schaukelanlagen und Federtieren fiir die Kin-
der stehen den begleitenden Eltern auch Ruhebénke zur Verfligung.

Spielplatze fur Grundschulkinder bieten je nach ortlicher Ausstattung grofRere Schaukel-
anlagen und anspruchsvolle Klettergeruste. Sie befinden sich in der Regel in der Nahe
von Freizeit- und Parkanlagen. Fir Kinder jeden Alters und Familien besonders interes-
sant und abwechslungsreich gestaltet sind die Spielanlagen in Grafschaft, Gleidorf und

Bodefeld.

Spielplatze in Tragerschaft der Stadt Schmallenberg

Spielplatz Wo? Weitere Informationen?
Spielplatz St. Luzia Altenilpe
Spielplatz Arpe

Mehrgenerationenspielplatz

An der Kreisstralle 25. 57392
Schmallenberg — OT Berg-
hausen

Spielplatz Am Kehlenberg 35, 57392
Schmallenberg — OT Bodefeld
Spielplatz Am  Ribenkamp, 57392
Schmallenberg — OT Bodefeld
Spielplatz Hinter der  Grundschule;
57392 Schmallenberg — OT
Bddefeld
Spielplatz Montanusstral3e; 57392
Schmallenberg — OT Bodefeld
Spielplatz Walkemihle Hunaustrale 49; 57392
Schmallenberg — OT Bodefeld
Spielplatz Brabecke 42; 57392 Schmal-
lenberg — OT Brabecke
Spielplatz Ringstral3e 1; 57392 Schmal-

lenberg — OT Bracht
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Kinderspielplatz

GleierstraRe 10a; 57392
Schmallenberg — OT Bracht

Neben dem SGV Wan-
derheim

Spielplatz BrinkstraRe, 57392 Schmal-
lenberg — OT Dorlar

Spielplatz Dorlar, Hubertusweg

Spielplatz Ebbinghof, Dorfmitte

Spielplatz Alte StralRe 6; 57392 Schmal-
lenberg — OT Felbecke

Spielplatz Am Beerenberg 4-8, 57392
Schmallenberg — OT Flecken-
berg

Spielplatz Fleckenberg, Am Tittenberg

Dorfgarten Fleckenberg; Mit
Spielplatz

Fleckenberg, BahnhofstralRe

Spielplatz

Latroper StralBe 22; 57392
Schmallenberg — OTFlecken-
berg

Spielplatz

Kapellenstralie, 57392

Schmallenberg

Spielplatz

Am weiRen Stein 11, Frede-
burg

Spielplatz

Danziger StralBe 21, Frede-
burg,

Spielplatz

Fretteltpark, 57392 Schmal-
lenberg — OT Fredeburg

Spielplatz

In der Schmiedinghausen 40,
57392 Schmallenberg — OT
Fredeburg

Spielplatz

Johannes-Hummel-Weg 3,
57392 Schmallenberg — OT
Fredeburg

Spielplatz

Von Aschebergstrale 21,
57392 Schmallenberg — OT
Fredeburg,
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Spielplatz Am Sonnenhang 26, 57392
Schmallenberg — OT Gleidorf

Spielplatz ,Wilde 13" An der Robbecke 30, 57392
Schmallenberg — OT Gleidorf

Spielplatz Am Wilzenberg 15, 57392
Schmallenberg — OT Graf-
schaft,

Spielplatz Graefin-Chuniza-Strale 3,
57392 Schmallenberg — OT
Grafschaft

Spielplatz Grimminghausen 5, 57392
Schmallenberg — OT Grim-
minghausen

Spielplatz Bergstral3e 2; 57392 Schmal-
lenberg — OT Harbecke

Spielplatz Heiminghausen 21; 57392
Schmallenberg — OT Heimin-
ghausen

Spielplatz Holthausen, Hochstralle

Spielplatz KirchstralRe 7a, 57392
Schmallenberg — OT Holthau-
sen

Spielplatz 57392 Schmallenberg — OT
Hundesossen

Spielplatz Huxel 30, 57392 Schmallen-
berg — OT Huxel

Spielplatz 57392 Schmallenberg — OT
Jagdhaus

Spielplatz Zur Burg 3, 57392 Schmallen-
berg — OT Kirchrarbach,

Spielplatz Aufm Brauke 2, 57392
Schmallenberg — Ot Kirchrar-
bach,

Spielplatz Kueckelheim

Spielplatz Latrop 9, 57392 Schmallen-

berg — OT Latrop
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Spielplatz

Lengenbeck 19, 57392
Schmallenberg — OT Lengen-
beck

Generationenspielplatz

Uentropstralle , 57392
Schmallenberg — OT Lenne

Spielplatz UentropstraRe 14, 57392
Schmallenberg — OT Lenne

Spielplatz 57392 Schmallenberg — OT
Mailar

Spielplatz Menkhausen 28, 57392
Schmallenberg — OT Menk-
hausen

Spielplatz Mittelsorpe 8, 57392 Schmal-
lenberg — OT Mittelsorpe

Spielplatz Niederberndorf 10a, 57392

Schmallenberg — OT Nieder-
bendorf

Spielplatz an der Luziakapelle

Niederhenneborn 5, 57392
Schmallenberg — OT nieder-
henneborn

Spielplatz Niedersorpe 72, 57392
Schmallenberg — OT Nieder-
sorpe

Spielplatz Talweg 8, 57392 Schmallen-
berg — OT Nordenau

Spielplatz 57392 Schmallenberg — OT
Oberberndorf

Spielplatz 57392 Schmallenberg — OT

Oberhenneborn

Spielplatz ,In der Riemeske 1*

In der Riemeske 4, 57392
Schmallenberg — OT Oberkir-
chen,

Spielplatz ,In der Riemeske 2*

In der Riemeske 17c, 57392
Schmallenberg — OT Oberkir-
chen

Spielplatz ,An der Schitzen-
halle*

SchitzenstralRe 28, 57392
Schmallenberg — OT Oberkir-
chen,

Spielplatz ,An der Antonius-
Kapelle*

Oberrarbach 19,57392
Schmallenberg — OT Oberrar-
bach
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Spielplatz Obersorpe 28, 57392 Schmal-
lenberg — OT Obersorpe

Spielplatz 57392 Schmallenberg — OT
Ohlenbach

Spielplatz Osterwald 6, 57392 Schmal-
lenberg — OT Osterwald

Spielplatz 57392 Schmallenberg — OT
Rehsiepen

Spielplatz 57392 Schmallenberg — OT
Schanze

Spielplatz Drevestralle 35, 57392

Schmallenberg

Spielplatz ,,Im Kurpark®

Schmallenberg, Am Stenn

Spielplatz Holunderweg 2, 57392
Schmallenberg,
Spielplatz Poststral3e 5, 57392 Schmal-
lenberg
Spielplatz Marienstral3e 7, 57392
Schmallenberg
Spielplatz Oberdreveweg 30, 57392
Schmallenberg
Inklusionsspielplatz Obringhauserstralle, 57392 | Fur Kinder mit und ohne Be-
Schmallenberg hinderung geeignet.
Spielplatz Rotdornweg 8, 57392
Schmallenberg
Spielplatz SattlerstraBe 20, 57392
Schmallenberg
Spielplatz  ,An der Ober-| Schmallenberg, Heidenstral3e
stadthitte®
Spielplatz Wasserpforte 5a, 57392

Schmallenberg
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Spielplatz

Selkentrop 18 (Ortsmitte),
57392 Schmallenberg

Spielplatz St. Blasius

Sellinghausen

Spielplatz Soegtrop 12, 57392 Schmal-
lenberg — OT Sdodtrop

Spielplatz Werntrop 19, 57392 Schmal-
lenberg — OT Werntrop

Spielplatz WerdestraRe 13, 57392
Schmallenberg — OT Werpe

Spielplatz Zur Linde 6, 57392 Schmal-
lenberg — OT Westernbotde-
feld

Spielplatz Astenbergstralle, 57392
Schmallenberg — OT West-
feld

Spielplatz Winterberger StralRe, 57392
Schmallenberg — OT West-
feld

Spielplatz Winkhausen 11, 57392
Schmallenberg — OT Wink-
hausen

Spielplatz Alte Ennest 1, 57392 Schmal-

lenberg — OT Wormbach,

Bolzplatze und sonstige Anlagen

Art der Anlage

Wo?

Weitere Informationen

Sportplatz / FuRballplatz

57392 Schmallenberg — OT
Arpe

Sportplatz 57392 Schmallenberg — OT
Altenilpe
Sportplatz Zur Lermecke, 57392
Schmallenberg — OT Bdde-
feld
Bikepark Bad Fredeburg
Sportanalage Bad Fredeburg, Schulzent-
rum
Discgolf Parcours In der Schmiedinghausen,|Scheibenverleih

57392 Schmallenberg — OT
Bad Fredeburg

Die Discgolf Anlage in Bad
Fredeburg ist eine 18 Korb-
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Anlage und befindet sich am
Kurpark in der Schmiedingha-
usen. Der anspruchsvolle
Parcours liegt in einem sehr
higeligen und bewaldeten
Geléande und sollte nur mit
festem Schuhwerk bespielt
werden. Leih-Scheiben erhal-
ten Sie in der Gasteinforma-
tion, Am Kurhaus 4, Tel.
02974/7037 (die Scheiben
missen bis 17:00 Uhr wieder
zurlickgegeben werden) und
in dem Restaurant Gunter-
mann‘s Stuben, Im Ohle 2,
Tel.-Nr. 02974 / 341 (Freitag-
Sonntag).

Sportplatz 57392 Schmallenberg — OT
Holthausen

Sportplatz / Spielgelande 57392 Schmallenberg — OT
Lengenbeck

Rastplatz mit Schaukeln Am Hackebeil 10, 57392

Schmallenberg — OT Lenne

Niedersorpe

Niederberndorf

Menkhausen
Sportplatz Selkentrop
Sportplatz Sellinghausen
Bolzplatz Am Stenn , Schmallenberg

Thikos Kinderland

Auf dem Loh 12, 57392
Schmallenberg

Leostral’e, Schmallenberg

Skateranlage

Schmallenberg, Am Einheit

Rasenplatz Soegtrop
Golfplatz Winkhausen
Sportplatz Werpe
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Weitere wichtige Rufnummern

Notfallnummern

Wer? Kontakt?
Polizei Tel.: 110
Feuerwehr Tel.: 112
Arztlicher Notdienst in NRW Tel.: 116117

Notruf fir Schwangere

Tel.: 0800 4560789

Giftnotruf

1. Berlin: Giftnotruf Berlin
Giftnotruf der Charité Universitatsmedizin
Berlin
Campus Benjamin Franklin, Haus VIII
(Wirtschaftsgebéaude), UG
Notruf: 030 192 40
Telefax: 030 450 569 901 (Keine Notfall-
Anfragen!)
E-Mail: giftnotruf@charite.de
Internetadresse: Giftnotruf Berlin
Hindenburgdamm 30
12203 Berlin

2. Bonn: Informationszentrale gegen Vergif-
tungen
Informationszentrale gegen Vergiftungen
Zentrum fur Kinderheilkunde, Universi-
tatsklinikum Bonn
Notruf: 0228 192 40
Telefax: 0228 287 332 78 oder 0228 287
33314
E-Mail: gizbn@ukbonn.de
Internetadresse: Informationszentrale ge-
gen Vergiftungen
Venusberg-Campus 1 Geb. 30 ,ELKI*
53127 Bonn

3. Erfurt: Giftinformationszentrum
Giftnotruf Erfurt
Gemeinsames Giftinformationszentrum
der Lander Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen
c/o HELIOS Klinikum Erfurt
Notruf: 0361 730 730
Telefax: 0361 730 7317
E-Mail: ggiz@ggiz-erfurt.de
Internetadresse: Giftinformationszentrum
Nordhauser StralRe 74
99089 Erfurt

4. Freiburg: Vergiftungs-Informations-Zent-
rale
Vergiftungs-Informations-Zentrale
Zentrum far Kinder- und Jugendmedizin
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Universitatsklinikum Freiburg

Notruf: 0761 192 40

Telefax: 0761 270 445 70

E-Mail: Giftinfo@uniklinik-freiburg.de
Internetadresse: Vergiftungs-Informa-
tions-Zentrale

Breisacher StralRe 86b

79110 Freiburg

Gottingen: Giftinformationszentrum-Nord
Giftinformationszentrum-Nord der Lander
Bremen,

Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-
Holstein (GlZ-Nord)

Universitatsmedizin Gottingen — Georg-
August-Universitat

Notruf: 0551 192 40 (Jedermann) und 383
180 (Fachleute)

Telefax: 0551 383 1881

E-Mail: Giznord@qiz-nord.de
Internetadresse: Giftinformationszentrum-
Nord

Robert-Koch-Stral3e 40

37075 Gottingen

Mainz: Giftinformationszentrum Rhein-
land-Pfalz/Hessen
Giftinformationszentrum der Lander
Rheinland-Pfalz und Hessen

- Klinische Toxikologie -
Universitatsmedizin der Johannes Guten-
berg-Universitat Mainz

Notruf: 06131 192 40

Infoline: 06131 232 466

Telefax: 06131 232 468 (nicht fur Notfalle!)
E-Mail: mail@giftinfo.uni-mainz.de (nicht
fur Notfalle!)

Internetadresse: Giftinformationszentrum
Rheinland-Pfalz/Hessen

Gebéaude 601

Langenbeckstralie 1

55131 Mainz

Minchen: Giftnotruf

Giftnotruf Miinchen

Abteilung fur Klinische Toxikologische
und Giftnotruf Miinchen,

Klinikum rechts der Isar der Technischen
Universitat Miinchen

Notruf: 089 192 40

Telefax: 089 414 047 89

E-Mail: tox@mri.tum.de

Internetauftritt: Giftnotruf
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Ismaninger Stral3e 22
81675 Minchen

Apothekennotdienst
deutschen Festnetz)

(aus

dem

Tel.: 0800 0022833

Nummern gegen Kummer

Wer?

Kontakt?

Kinder- und Jugendtelefon (Mo. —

Sa. 14:00Uhr bis 20:00Uhr)

Tel.: 0800 1110333

Elterntelefon (Mo. — Fr. 9:00Uhr
und Do.

bis 11:00Uhr; Di.
17:00Uhr bis 19:00Uhr)

Tel.: 0800 1110550

Telefonseelsorge (24 Stunden er- | Tel.: 0800 1110111
reichbar)
Hilfetelefon ~.Gewalt gegen | Tel.: 0800 0116016

Frauen® (rund um die Uhr besetzt)

Hilfetelefon ,Schwangere in Not"

Tel.: 0800 4040020

Frauenhéauser (Umkreis ca. 100 Kilometer)

Wer?

Kontakt?

Informationen von fol-
gender Homepage:
https://www.frauen-info-
netz.de/

Frauenhaus Arnsberg
LAG Autonomer Frauenhauser
NRW e.V. und Paritatischer

Tel.: 02932/9009440
E-Mail: frauen-
haus@frauen-hsk.de

Wir sprechen Englisch und
Franzosisch.

Wir nehmen Jungen bis
zum Alter von 14 Jahren
auf.

Frauenhaus Olpe

Tel.: 02761/834684
E-Mail: frauenhauso-
lpe@gmx.de

Wir nehmen Jungen bis
zum Alter von 17 Jahren
auf.

Frauenhaus Siegen

Frauen helfen Frauen e.V.
Siegen

LAG Autonomer Frauenhauser
NRW e.V.

Tel.: 0271/20463
E-Mail: frauenhaus@frau-
enhelfenfrauen-siegen.de

Wir sprechen Englisch.
Wir nehmen Jungen bis
zum Alter von 14 Jahren
auf.

Frauenhaus Soest Tel.: 02921/17585 Wir sprechen Arabisch,
Diakonie E-Mail: info@frauenhaus- | Englisch,  Niederlandisch
soest.de und Polnisch.

Wir nehmen Jungen bis
zum Alter von 17 Jahren
auf.

Beratungsstellen

Wer? Kontakt? Informationen

Madchenberatungsstelle

Moltke Str. 11
57223 Kreuztal
Tel.: 02732/4133

Frauenberatungsstelle
Meschede

Kolpingstr. 18
59872 Meschede
Tel.: 0291 52171
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Frauenberatungsstelle

Brickenplatz 4
59821 Arnsberg
Tel.: 02931/2038/2037

Frauenberatungsstelle -
Frauen helfen Frauen e.V.

Friedrichstral3e 24
57462 Olpe
Tel.: 02761/1722

Telefonisch erreichbar:
Mo - Do 10 - 16; Fr 10 -12

Frauenberatungsstelle

Freudenberger Str. 28
57072 Siegen
Tel.: 0271/21887

Telefonisch erreichbar:
Mo, Di, Do, Fr 10— 12; Mi 16
- 18

Notruf fir verGEWALTIigte
Frauen

Freudenberger Str. 28
57072 Siegen
Tel.: 0271/237592

Telefonisch erreichbar:
Mo, Di, Do 10 — 12 (sonst
Handy)

Jugendschutzstelle
Kinderhaus Marienfrieden

Breloh 5
59759 Arnsberg
Tel.: 02932/4600

Jugendschutzstelle
Ev. Jugendhilfe — Inobhut-
nahme

Friedenshortstr. 46
57258 Freudenberg
Tel.: 02734/494166

Ubernachtungsstelle
Alternative Lebensraume
e.V.

Fortunastr. 8
57072 Siegen
Tel.: 0271/3174735

Sucht- und Drogenberatung

Obere Mauer 1
59929 Brilon

Sabine Becker

Leiterin Sucht- und Drogen-
beratung

+49 29617 7997 70

+49 176 1234 0142

+49 2961 7 79 97 78
sa.becker@caritas-brilon.de

Pluspunkt St. Georg Schmal-
lenberg

Auf der Lake 8b
57392 Schmallenberg

Anja Gernholt
Regionalleitung
a.gernholt@sozialwerk-st-
georg.de

Laura Droste
Fachleitung

Mobil: 0160 7186292
l.droste(at)sozialwerk-st-
georg.de

Schuldnerberatung

Schitzenstralle 10, 59872
Meschede

Tel.: 0291 2900153

Kontakt- und Beratungsstelle
fur psychisch Erkrankte in

Weststral3e 50, 57392
Schmallenberg
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Schmallenberg - Diakonie

Ruhr-Hellweg e.V.

Tel.: 02972 47757

Schuldnerberatung - Diako-
nie Ruhr-Hellweg e.V.

Hauptstral3e 7, 59581 War-
stein

Tel.: 02902 9108920

Flichtlingsberatung

SchutzenstralRe 4
59872 Meschede

Tel.: 0291 52207

E-Mail: fluechtlingsberatung-
meschede@diakonie-ruhr-
hellweg.de
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