
G E S U N D H E I T S A M T

als Gedächtnistrainer /
Gedächtnistrainierin

Werden Sie ehrenamtlich tätig

Ehrenamt, 
das Freude macht!
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Als Gedächtnistrainer oder 
Gedächtnistrainerin ...

... tragen Sie wesentlich zur allgemeinen
Demenzprävention bei. 

... leiten Sie ehrenamtlich Kurse für Menschen
in Ihrer Region.

Ihr Wissen. Ihre Erfahrung. 
Ihr Beitrag.

Mit Gedächtnistraining helfen Sie anderen,
geistig fit zu bleiben, fördern Lebensfreude
sowie soziale Teilhabe und erleben
gleichzeitig eine bereichernde Gemeinschaft.

... Freude an der Leitung von Kursen und der
Vermittlung von Wissen haben.

Wir freuen uns auf Sie, wenn Sie ...

 ... Interesse am Ehrenamt und der Arbeit mit
Menschen haben.

... ggf. in Ihrer Berufslaufbahn pädagogische oder
soziale Schwerpunkte haben oder hatten.

Sie suchen eine Aufgabe
mit Sinn im Ruhestand?



Hier können Sie etwas bewirken!
Sinnstiftendes Ehrenamt

Lernen Sie neue Menschen
kennen und fördern Sie das
Miteinander. 

Gemeinschaft
erleben

Werden Sie Teil unseres Netzwerks und
wachsen Sie gemeinsam mit uns an
dieser wertvollen Initiative!

Persönlich wachsen

Durch den
Bundesverband
Gedächtnistraining e.V.

Qualifizierte
Ausbildung

Die Kosten für die
Ausbildung trägt das
Demenznetzwerk HSK.

Kostenfrei

Ihr Einsatz



0291 94 1460

dietmar.fegler@
hochsauerlandkreis.de

www.hochsauerlandkreis.de

Kontakt:

Herr Dietmar Fegler
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Haben wir Ihr Interesse
geweckt?
Nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf. Wir informieren
Sie über die nächsten Schritte und beantworten gerne
Ihre Fragen.

Wir informieren Sie gerne!

Ihre Erfahrung zählt. Ihr Engagement macht den
Unterschied!
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